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	坚持系统观念，为党和国家各项事业提供科学思想方法
	（人民日报，11月22日）
	深入理解和把握中国式现代化的本质要求
	（人民日报，11月22日） 
	（人民日报，11月22日） 
	深入推进新时代党的建设新的伟大工程
	（光明日报，11月22日）
	二十大代表周荣方：让更多青年充满力量地走向未来
	（中国青年报，11月22日）
	进一步科学精准扎实推进疫情防控工作
	（中国教育报，11月22日）
	以党的二十大精神为“强国一代”培根铸魂
	（中国教育报，11月22日）
	河北经贸大学：
	红色体育让学生体魄强健意志坚定

	（中国教育报，11月22日）
	红色体育历史悠久，自中国共产党成立至中华人民共和国成立这一时期内，党为了民族解放事业和提升军民作战能
	时下校园内的红色体育活动，通常需要借助现代体育的载体展现出来。校园红色体育有助于大学生培养爱国情怀、
	近年来，河北经贸大学积极探索如何将校园红色体育融入大学生思想政治教育过程中，通过丰富多彩的竞技或趣味
	德育体育融合 厚植爱国情怀
	先烈们用鲜血和生命换来了我们今天的美好生活。大学生参与校园红色体育活动，会更加深刻地体会到前辈们为国
	在运动会中，河北经贸大学模拟革命战争年代的经典场景，设置了“齐心协力走长征”“同舟共济过草地”“朱德
	红色体育与大学生思想政治教育相结合，激发了学生学习先辈为国奉献的勇气和为生民立命的决心，有助于他们树
	军训加红色体育 磨炼意志品质
	竞争性是体育运动的特点之一，当我们在参加体育运动时，总会伴随着强烈的情绪冲击和明显的意志努力。每一个
	军训是一项红色体育与思想政治教育完美融合的项目。为此，学校专门从大学生国防后备营的退役复学大学生中选
	军训的关键之处在于严格的军事训练，严格而又能磨炼意志的军事训练，不仅能使学生们在较短时间内了解军事常
	每年开学之际，炎热天气下学生们军姿挺拔，即使汗流浃背、腰腿酸痛，仍坚持挺直腰背、昂首阔步的样子，已成
	身心全面发展 提升抗压能力
	当今大学生，既要面临朋辈内卷带来的压力，也要面对毕业时“最难就业季”的压力，还要承受疫情带来的不确定
	开展丰富多彩的文体活动有助于缓解学生面临的各种压力。校园红色体育具有释放性、教育性、团队性、大众化、
	为此，学校利用课余时间，组织学生开展“根据地争夺战”等多种形式的体育活动。该活动以拔河形式让两组同学
	报：全体校领导
	发：校党委理论学习中心组成员、院系级党组织负责人


